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„Farben, Formen, Fabulieren I“ - Vom Bild zur Schrift 
  
Sensomotorische Förderung von Vorläuferfertigkeiten  
des Lesens und Schreibens mit bildnerischen Mitteln  

 
Zielgruppe:  GrundschullehrerInnen, LerntherapeutInnen, Pädagogische 
       AssistentInnen, ErgotherapeutInnen, ErzieherInnen 
 
Manche Kinder malen und plastizieren lieber, als dass sie lesen und schreiben. Dort 
holen wir sie ab und bringen sie ganz unbemerkt ins Zauberreich der Schriftkultur! 
Dieses farbenfrohe und praxisorientierte Seminar stellt ein ganzheitliches 
kunstpädagogisch-kunsttherapeutisches Übungsrepertoire für  
den Einsatz in Grundschule und Kita vor, das an der kindlichen Lust am Ausdruck in 
Farben und Formen anknüpft. Vom Bild zur Schrift geht die Reise. 
 

Wie kann man mit künstlerischen Mitteln die Fähigkeit von Kindern zu Lesen und 
zu Schreiben fördern?  
Im Vordergrund des Seminars steht die sensomotorische Förderung der 
sogenannten Vorläuferfertigkeiten des Lesens und Schreibens- mit bildnerischen 
Mitteln. 
Zu diesen Vorläuferfertigkeiten gehören: Visuelle Wahrnehmung, Figur-Grund-
Wahrnehmung, Raum-Lage-Wahrnehmung, Tastwahrnehmung, Rhythmusgefühl, 
Gleichgewichtssinn, Tonus, grob- und feinmotorische Fähigkeiten, 
Konzentrationsfähigkeit… Mit Farben, Ton, Rhythmus und Bewegung, also mit 
graphomotorischen und sensomotorischen Übungen gelingt die Ausbildung und 
Festigung der Fähigkeiten, ohne die erfolgreiches Lesen bzw. Schreiben nicht 
möglich sind.  
.  
 
Methoden:  

• Theorie-Input + Reflexionsphasen  
Vorstellung verschiedener kunsttherapeutischer Ansätze  
zur Förderung von Vorläuferfähigkeiten des Lesens und Schreibens  

• Starker Praxisbezug durch künstlerische Selbsterfahrung 
Wahrnehmungsübungen mit Kleisterfarben  
Formenzeichnungen mit Wachskreiden  
Experimentelle Drucktechniken  
Plastisches Gestalten in Ton  

• Zum Seminar erscheint ein Reader  
 
 
Referentin:  Susanne Brose  
Dipl. Kunsttherapeutin/ Kunstpädagogin, Integrative Lerntherapeutin, 
Lehrerin für Deutsch als Fremd- und Zweitsprache/ Alphabetisierung  
Referentin in der beruflichen Weiterbildung von Lehrkräften in der Alphabetisierung, 
Lerntherapeuten und Pädagogischen Assistenten ,Lehraufträge für Kreatives Gestalten an 
Fachschulen und Fachhochschulen für Sozialpädagogik  
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